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COMUNE DI CASSARO
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AVVISO PUBBLICO

Apertura iscrizioni alle attivita del Progetto

“Super Nonni, in azione tra corpo, mente e comunita”

CUP: G98D25000160001

Partenariato:

e Passwork scs onlus (capofila)

e Comune di Cassaro

¢ ASD 5K Floridia Marathon

e Associazione Corpo di Pubblica Assistenza Templare Federiciano

e Pro Loco Cassaro APS

Si informa la cittadinanza che sono aperte le iscrizioni per partecipare a tutte le attivita del progetto “Super
Nonni, in azione tra corpo, mente e comunita”, un’iniziativa gratuita pensata per promuovere il benessere
integrato, I'inclusione e il protagonismo degli anziani ultrasessantacinquenni nella nostra comunita.

GLI OBIETTIVI DEL PROGETTO

o Invecchiamento attivo e partecipazione: Promuovere il protagonismo degli anziani e la nascita di

legami solidali tra generazioni.
o Valorizzazione delle competenze: Custodire e condividere saperi, esperienze e relazioni come

patrimonio di tutta la comunita.

e Sostegno alle famiglie: Contrastare I'isolamento sociale, favorire la domiciliarita e valorizzare i legami
familiari.

o Comunita inclusiva: Rispondere ai bisogni dei pil fragili e promuovere il benessere in ogni fase della
vita.

LE ATTIVITA IN PROGRAMMA

Tutte le attivita sono completamente gratuite e prevedono:
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- Percorsi di alfabetizzazione digitale per I'inclusione sociale: Percorsi pratici per I'uso di smartphone,
computer e servizi online per favorire I'inclusione sociale.

- Percorso informativo-formativo "Benessere senza eta": Incontri informativi e formativi per prendersi cura
di sé.

- Laboratori Creativi Intergenerazionali: Spazi di incontro e condivisione tra giovani e anziani.

- Eventi culturali, escursioni e visite guidate: Eventi culturali, escursioni e visite guidate sul territorio.

- Attivita fisica per il benessere e la mobilita attiva: Esercizi dolci e percorsi per stimolare la mobilita attiva e
la salute corporea.

- Servizio di accompagnhamento e consulenza per il sostegno alle famiglie: Servizio dedicato di
accompagnamento, orientamento e consulenza

A CHI E RIVOLTO E COME ISCRIVERSI
Il progetto & rivolto agli anziani dai 65 anni e ai loro familiari residenti nel Comune di Cassaro.
| moduli di iscrizione sono disponibili presso:

e L'Ufficio Seegreteria del Comune di Cassaro negli orari di apertura al pubblico.

e |l sito web istituzionale del Comune di Cassaro.

INFORMAZIONI E CONTATTI

Per ulteriori informazioni o supporto nella compilazione delle domande rivolgersi all’Ufficio Segreteria del
Comune di Cassaro al numero 0931877602 o presso i nostri uffici in via Don Minzoni 17, Cassaro.

Il modulo firmato e compilato in ogni sua parte, con allegato documento d’identita, dovra essere consegnato
presso |'Ufficio Segreteria del Comune di Cassaro dal lunedi al venerdi dalle ore 8,00 alle 13,00 o trasmesso
via mail a segreteriacassaro@gmail.com .

Il termine per |a presentazione delle domande di prima fase & fissato alle ore 13:00 del 15 settembre 2026. Le
domande pervenute successivamente a tale data saranno comunque accolte e inserite in base alla
disponibilita residua di posti.

Cassaro, 24/08/2026
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